
            

 

 

 

 

 

 

各地で例年よりも梅雨明けが早く、西日本では６月 27日に「梅雨明けしたとみられる」

と気象庁からの発表がありました。関東地方は、７月上旬に梅雨明けする予想となってい

ます。今年は梅雨明けが早いことから、「猛暑が長期戦」となるため警戒が必要です。 

寝不足、朝食欠食、日々の疲れなど生活習慣の乱れは熱中症を引き起こす要因となりま

すので、ご家庭でもお子さんの様子をよく見ていただければと思います。 

 

 

 

保護者の皆様のご協力のもと、定期健康診断を終えることができました。ありがとうございました。  

健康診断の結果から、医療機関での治療・検査が必要となったお子さんや経過観察が必要となるお子

さんには、お知らせをお渡ししています。歯科に関しては全員にお知らせの文書を配付しました。 

すでに受診報告書を提出していただいた保護者の皆様には感謝申し上げます。その他の健康診断の結

果につきましては、健康手帳３ページに貼り付けてお知らせいたします。結果表の下部に保護者押印欄

がありますので、確認して押印し、学校へお戻しください。 

早期発見・治療をし、健康的な生活を送るために、できるだけ早い時期に医療機関を受

診されますことをお勧めいたします。特に、むし歯に関しては、一度むし歯になってしま

うと自然に治ることはありません。必ず、歯科医に受診や相談をしてください。 

また、今回の健康診断の結果に限らず、お子さんの心身の健康について気になることが

ありましたら、いつでも学校（保健室）にご相談ください。 

 

 

 

 ６月は体調不良で保健室に来室する児童が少し増えました。頭痛・腹痛・気持ち悪いといった症状の

訴えが多いです。特に体調不良の原因として考えられるのが『生活リズムの乱れ・睡眠不足』です。夜

にしっかり眠ることで、疲れが取れて元気になり、記憶が整理されるので勉強や運動にも集中できます。 

 

 

     
 

 

 

 

 

７月の保健目標  夏を健康に過ごそう。 
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整っていますか？生活リズム 

受診のお知らせが届きましたら、医療機関の受診をお願いします 

寝る１時間前からは、テレビ、

スマホ、タブレット、ゲームな

ど見るのをやめましょう。 

朝起きたら朝日を浴びて、朝ご

はんを食べましょう。日中、元

気に活動できます。 

休日も、同じ生活リズムを保ち

ましょう。睡眠時間がずれると

疲れが取れにくくなります。 

眠れなくする「夜の光」 

スマホ 

テレビ 

ゲーム 

元気に過ごすポイント！ 



 

 

 

 ☆ 学校での熱中症対策 ☆ 

  中休み、昼休み前に熱中症チェッカーを 

使用し、ＷＢＧＴ（熱中症指数）を計測し 

 ています。その指数をもとに、昇降口への 

掲示と校内放送で、全職員・児童へ現在の 

指数レベル、水分補給、汗の処理など熱中 

症予防対策についてお知らせしています。 

 

子供たちは、体育や外で遊んだ後に、たくさんの汗をかきます。

必ず、水筒、汗ふきタオルを持たせてくださいますよう、お願いい

たします。 

また、たくさんの汗を吸収して服が濡れている状態でいると、汗

が蒸発しにくくなり、体の熱が外に出て行かなくなります。お子さ

んが汗をかきやすい場合には、着替えを持たせていただけると安心

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連日暑くなってきました。熱中症に要注意です。 

人は汗をかくことで体温を調節

しています。 

そのため、汗で失った水分を補

給しないと、汗をかけなくなり、

体温の上昇を抑えることができ

ず、熱中症になります。 


