
８月の保健目標   生活のリズムを整えよう 

 

            

 

 

 

 

 

今年の夏は、全国的に新型コロナウイルス感染症が増加傾向にあります。茨城県内でも、６月から感染者は増

加しています。人の流れが多くなる時期ですので、手洗い・うがい、手指消毒といった基本的な感染対策をとり

ながら、メリハリのある行動を心がけましょう。 

子供たちにとって待ちに待った夏休みですが、大きなけがや事故に注意が必要です。特に、水の事故は油断が

禁物です。子供は浅い場所でもおぼれることがあります。水のある所へは、子供たちだけでは行かせない、海や

川など水場で遊ぶときには必ず大人の目の届く範囲で遊ばせるなど、お子さんから目を離さな

いようお願いいたします。 

健康や安全に気を付けて、家族で楽しい思い出の残る夏休みにしていただければと思います。

また９月に元気いっぱいな子供たちに会えるのを楽しみにしています。 
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○ 健康診断で異常の見つかったお子さんには、結果の通知とともに受診の勧告をしております。 

視力、聴力、内科、歯科について受診のお知らせが届いている場合は、早めの検査・治療をお勧めい

たします。むし歯や口腔状態の異常（歯肉炎、かみ合わせ、歯石など）は、ひどくなるほど治療にも

時間がかかります。すでに、受診結果が学校へ届いているお子さんもいますが、未受診の場合は、夏

休みを利用して早めの治療をお願いいたします。 

 

○ 夏休みのはみがきカレンダーを実施します。 

１日に３回みがけたら青、２回は緑、１回は黄色、０回は赤で色を塗ってください。 

提出日は９月２日（月）です。 
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