
寒さに負けず、元気いっぱい！
１月20日の「大寒」を迎え、一年の中で最も

寒い時期を迎えました。しかし、南小の子供た
ちは元気いっぱいに学校生活を送っています。
５・６年の計画委員は、毎週水曜日に､中学校
の生徒会の皆さんと一緒に挨拶運動をして､朝
から気持ちのよい声を響かせています。また､
休み時間には､縄跳びの練習をしている児童も
増えてきました。寒さに負けない子供たちです。

☆１１月の保健だよりでお知らせしまし
たとおり、本校ではお茶（緑茶）うがい
を行っています。お茶に含まれる「カテ
キン」には､抗菌・殺菌作用､抗ウイル
ス作用があります。感染症予防のため
に、今後もしっかりとお茶によるうがい
を実施していきたいと考えております。毎日の準備は
大変かと思いますが､ご協力をどうぞよろしくしくお
願いいたします。
また､手洗いや手指消毒､状況に合わせたマスク

の着用につきましても､継続して指導してまいります。
ご家庭でも「早寝・早起き・朝ごはん」など､生活リズ
ムを整えていただけますよう､ご協力をよろしくお願
いいたします。
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校内書き初め大会
１月17日（水）､各教室で書き初め大会を

行いました。１・２年生は硬筆､３～６年生
は毛筆で､それぞれの課題に真剣に取り組み
ました。どの学年も､背筋を伸ばして一文字

一文字を丁寧に書く姿は､凜としており清々しく感じました。
この様な取組が､日頃の子供たちの文字の丁寧さ､美しさにつ
ながっていくものと思います。

作品は､24日（水）より31日（水）まで､各学級の廊下に展
示します。お迎えの際など､ぜひ､子供たちが一生懸命に取り
組んだ成果である作品をご覧ください。

1/19 新入学児童保護者説明会・体験学習
令和６年度に向けて新入学児童保護者を招いて､学校生活やＰＴＡ

組織､放課後子ども教室等について説明をしました。保護者の皆様は､
一つ一つの話を真剣に聞いてくださり､我が子が４
月から１年生になる実感をもたれたようです。

また､同時に新入学児童の体験入学を行いまし
た。受付では､６年生が手を引いて教室まで案内し､
その後１年生が一緒に「じゃんけんれっしゃ」や
「すごろく」などをして遊びました。６年生も１
年生も､上級生として優しく接する姿に､とても成
長を感じました。かわいい新入生を迎える日がと
ても楽しみです。

1/18 ２年 歯科指導
中学校の栄養教諭である 先生を講師として

お招きし､歯科指導を行いました。テーマは､「きれ
いな大人の歯をゲットしよう」でした。生えかわり
の時期に大切な栄養（主にカルシウムやタンパク質
など）や噛むことの大切さについてのお話に､しっ
かりと耳を傾ける様子が見られました。その後､子

供たちは､自分の歯ブラ
シを使って磨く練習を
行い､確認しあいまし
た。給食後の歯みがき
でも､学習の成果が現
れ､いつもより丁寧に磨
くことができました。
今後も継続して指導し
ていきます。
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